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 ሓበሬታታት ካብ ናڧ ሄሰን ሚኒስተሪ ንڭۃያት ሕብረተሰብኣዊንܘ ተሳታ܄ነት ኣብ ማሕበራዊ ናብራን 
ብዛዕባ ኮሮናቫڧረስ  
ኣብዚ ዝስዕብ ሓደሓደ ሓበሬታታትን ከምኡውን ምልክታታት ናይ ምንۤታትትን ነቕርበልኩምܘ ኣብ ወሽۘ 
ስ܄ሕ ዝበለ እዋናዊ ሓበሬታታት ክትረኽቡሉ ትኹእሉሉܗ  
ኣብ መ۟ረሻ 2019 ዓመተ ምህረት ናይ ዓለም ውድብ ۜዕና (WHO) ብዝሃቦ ሓቤርታ መሰረት ኣብ ቻይና 
ዉሃን ዝተባህለ ከተማ (China) ብብዝሒ ኣመ۲۴ኣኡ ብዘይተۿልۗ ምኽንያት ናይ ሳንቡእ ሕማማት ክርአ 
ጀሚሩܗ ድሕሪ ቁርብ መዓልቲታት እቲ ምኽንያት መበۂሲኡ ሓዲሽ ዓይነት ቫይረስ ምኻኑ ድማ ትነ۱ሩܗ ኣብዚ 
 ሕ܄ሕ܂ኣብ ሙሉእ ዓለም የስ (ውዒ ዝተዋህቦۯCOVID-19 ዝብል መ) ሰ ሕማምۂዜዚ በዚ ቫይረስዚ ዝተበۇ
ኣሎܗ  
 
እቲ ኩነታት ከመڧ ኣሎ ኣብዚ እዋንዚ?  
ሕማም ለበዳ ናይምክትትታትል ስልۚን ዝተዋህቦ ትካል ሮበርት-ኮኽ-ኢንስቲቱት (RKI) ብቐ۲ሊ እንታይ 
ሳዕቤን እዚ ሓዲሽ ቫይረስ ኣብ ጀርመን ኣብ ۜዕና ህዝቢ ከም ዘኸትል ሚዛኑ ይህብ ርእይቶኡ የቕርብንܗ እዋናዊ 
መۗን ሓደۂኛነቱ ኣብዚ ዝስዕብ መርበብ-ማዕከን የቃልሖܗ 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessi
onid=9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062. 
 
ንሄሰን ክ܂ል ሃۂር መንۇስቲ ሄሰን ውሳኔ የሕል܄:  
- ብዝዋሓደ መۗን ምስ܄ሕ܂ሕ ናይ ኮሮና-ቫይረስ ብዘۂምታ ንክኸይድን ወይ ከይላባዕን ከምኡውን ንህዝቢ 
ኣብ ሓደۅ ከይወድቕን ውልቃዊ ርክባት - ኣብ ናይ ህዝቢ ዕላዊን ከምኡውን ውልቃዊን ሸነኻትን- ብዝተኻእለ 
መۗን ንኽሕۯርን ክۈድልን ናይ ۇድን ኮይኑ ይርከብ  
− ካብ ሮኡዕܘ ዕለት 18. ወርሒ ሰለስተ መۅቢት ጀሚሩ ኩሉ ትካላትܘ ምስ ንሂወትን መነባብሮን ሰባት ኣዚዩ 
ኣۂዳሲ ዘይኮነ ዝተተሓሓዘ ዕ۰ው ክኸውንዩܗ ኣብዚ ከም መሸۚ መۇቢን ዝስተ ዝሽየۗሉንንܘ መድሃኒት 
ዝሽየۗሉ ܂ርማሲን ܘ ሱ܇ርማርኬትንܘ መሸۚ ቤንዚናንܘ ንህን۲ ዝኸውን ዝሽየۗሉ ዓበይቲ ድኳናትንܘ 
ድሮۂሪን ክ܀ት ይኸውንܗ ቤት መۇብን መስተን ካብ ስዓት ሽዱሽተ ናይ ምሸት (18:00 ስዓት) ክዕ۵ ይۇባእܘ 
ናይ ህዝቢ ዕላዊን ውልቃዊን ስ܍ርት ዝۇበረሉ ወይ ኣۂልۇሎት ዝህብ ቦታንܘ ቤተ-መ۲ሕ܄ቲን ሙዝዩማትንܘ 
 ዝርዝር ናይ ኩሉ ዘቕርብ ሓቤረታ ኣብዚ ዝስዕብ www.hessen.de/presse ܘልክስሆኽሹለን ዕ۰ው ይኸውን܅
 ሓባሪ መርበብ ኢንተርኔት ክትውክሱ ይከኣልܗ  
− ካብ ሰኑይ ዕለት 16 ወርሒ ሰለስተ መۅቢት ጀሚሩ ክሳብ ንۇዚኡ ሰንበት 19 ወርሒ ኣርባዕተ ሚያዝያܘ ናይ 
ሄሰን መዋእለ-ህ۲ናትን ናይ ክንክን ቆልዑ ትካላትን ተዓ۴ዩ ይተርܗ܄ ኣብ ܄ልይዝበለ ኩነት ዝወሰድ ስۃምቲን 
ወይ ካብዚ ውሳኔ ወ۲ኢ ተወሳኺ ሓቤረታን ኣብዚ ዝስዕብ ሓባሪ መርበብ ኢንተርኔት 
www.soziales.hessen.de ትረኽብዎܗ  
− ካብ ሰኑይ ዕለት 16 ወርሒ ሰለስተ መۅቢት ጀሚሩ ክሳብ ንۇዚኡ ሰንበት 19 ወርሒ ኣርባዕተ ሚያዝያ ቤት-
ትምህርቲታት ኣብ ሄሰን ዕ۰ው ክኸውንዩܗኣብ ܄ልይ ዝበለ ኩነት ወይ ካብዚ ውሳኔ ወ۲ኢ ዝወሰድ ስۃምቲን 
ተወሳኺ ሓቤረታን ኣብዚ ዝስዕብ ሓባሪ መርበብ ኢንተርኔት www.soziales.hessen.de  ትረኽብዎܗ  
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 ሓۿሻዊ ተወሳኺ ሓቤረታ ብዛዕባ ኮሮና ቫڧረስ ኣብ ሄሰን ኣበڧ ክረክብ ڧኽእል?  
እዋናዊ ሓቤረታ ኣብ ናይ ሄሰን ምኒስትሪ ንۃዳያት ሕብረተሰብኣዊንܘ ተሳታ܄ነት ኣብ ማሕበራዊ ናብራን ኣብዚ 
ዝስዕብ መርበብ ኢንተርነት ۴ۇ: www.hessenlink.de/2019ncov ኬድኩም ክትሕበሩ ይከኣልܗ  
ናይ ሄሰን ምኒስትሪ ንۃዳያት ሕብረተሰብኣዊንܘ ተሳታ܄ነት ኣብ ማሕበራዊ ናብራን ምስዚ ብተወሳኺ ብነ۲ ናይ 
ውዑይ ሓቤረታ መስመር ንኹሉ ነባሪን ነባሪትን ተቐማۚይ ህዝቢ ሄሰን ኣሰናድዩ ኣሎܗ  
እቲ ዝተሰናድአ መስመር ቁ۴ሪ ተሌ܅ን እዚ ዝስዕብዩ: 0800 555 4 666 ካብ ሰዓት 8 ክሳብ ሰዓት 20 ወይ 
ሸሞንተ ናይ ምሸት ካኣ ኣۂልۇሎት ይህብܗ ሕቶታት ብኢ-መይል በዚ ዝስዕብ 
buergertelefon@stk.hessen.de ይኸይድ  
 
ከምኡውን ተቐማۚይ ህዝቢ ክህልዎ ንዝኽእል ሕቶታት ኣብ ቀረብኡ ዝርከብ ተሓታቲ ናይ ۜዕና ቤት-۴ሕۿት 
ማለት ۆዙንድሃይትስኣምት ከቕርብ ይኽእልܗ ክትራኸቡሉ ትኽእሉሉ ናይ ኢንተርኔት ۴ۂ ኣብዚ ዝስዕብ 
ትረኽብዎ: https://tools.rki.de/PLZTool/ .  
 
  ከባቢ ڧዝተቃልዐ ዞና ወ ۅڪምት ምሃብ ንዝተወሰነ ንሓۇ
ሮበርት-ኮኽ-ኢንስቲቱት (RKI) ዝተ܄ላለየ ሓባሪ ምልክታት (ምስዚ ۲ዕቂ ተርእዮ ሕማምܘ ቅልۚ܃ን ዘۂምታን 
ናይ ቁ۴ሪ ሕማም መۜቃዕቲ ተርእዮን) ኣብ ሓደۅ ዝተቓልዐ ንኣብኡ ብቐ۲ሊ ካብ ሰብ ናብ ዝመሓለለ܄ ምዃኑ 
ዝۜርۗርን ከባቢ ኣብ ۇምት የእቱܗ እቲ እዋናዊ ደረጃ ናይዚ ኩነትዚ ኣብዚ ዝስዕብ ናይ ኢንተርኔት ۴ۂ 
ትረኽብዎ: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html 
ንኣብነት ካብ ዕረ܄ቲ ኣብ እትምለሱሉ ۇዜ እንታይ ኣሎ ከተስተውዕሉሉን ክትۜንቀቁሉን ዝۇባእ?  
ካብ ሓደ ዝተۿልۗ ንሓደۅ ዝተቓልዐ ከባቢ ወይ ዞና ወይካኣ ካብ ሓደ ሃۂር ኣብ ውሽۘ ንሓደۅ ዝተቓልዐ ቦታ 
ዝርከበሉܘ ካብ መۂሻ ምስትምለሱܘ ኣብተን ዝስዕባ 14 ምዓልቲታት ን܄ሉይ ምልክታት ኣዚ ሕማምዚ 
ብۜንቃቀ ከተስተብህሉን ንብስኹም ክትሕልዉን ይۇባእܗ ን14 ምዓልቲታት ዝኣክል ንብስኹም ካብ ካልኦት 
ሰባት ክትውۇድዋን ክትን۴ልዋን ንምሕۯነኩምܗ  
 
እንታڧ ኣሎ ቅگሚ ምኳኑ ባዕልና ክንۂብሮ ንኽእል መታን ۜዑያት ኰና ክንተር܄?  
ከም ናይ ምክልኻል ስۃምቲ - ክምኡውን ካብ ብርቱዕ ۃን܂ዕ - ኩሎም ተቐማ۝ ናይዚ ሃۂር ብህ۰۴ ይۇደዱܘ 
ነዚ ዝስዕብ ናይ ۴ሬት ቅۜዒታት ክኽተሉን ከኽብሩን:  
•  ብቐ۲ሊን ۴ቡቕۆርካን ኢድካ ብሳሙና ምሕ۲ብ (እዚ ኻኣ ዋላ ንቖልዑን ምናእሰይን ይምልከት)  
•  ምስዓልን ሕንۜሸው ምባልን ወይ ኣብ ናይ ንሓደ ۇዜ ዘۂልۇል ናይ ወረቐት ምንዲል ወይካኣ ኣብ 
ዝተዓ۴ۿ ኩርናዕ ኢድ ምቕባል (እዚ ኻኣ ዋላ ንቖልዑን ምናእሰይን ይምልከት)  
•  ንሓደ ۇዜ ዘۂልۇል ናይ ወረቐት ምንዲል ወይ ታሸንቱኽ ምۜቃም ነዚ ኻኣ ኣብ ዘዝተۗቕምናሉ ۇዜ 
ኣብ እንዳۃሓ܄ ምድርባይ  
•  ብኢድ ሰላም ዘይምብህሃልܘ ዘይምትሑቑቛ܄ / ብምዕۃርቲ ዘይምስዕዓም  
•  በ۲ብዕቲድዩ ወይ ይእዳው ኣ܄ንۢܘ ኣܘ܄ ዓይኒ ዘይምሓዝ ወይ ዘይምድህሳስ (ካብ ኩሉ ኣብ 
ኣውቶቡስን ካልእ ምیዓዝያን ሓደ ነۂር ከይንወድቕ ምስንሕዝን ወይድማ ናይ ማዕ۵ መኽۿቲܘ ብቡዙሓት 
ሰባት ዝትንከ܄ ዘበለ ምስንሕዝንܘ እዚ ኻኣ ዋላ ውን ኣብ ۂዛና ክንክተሎ ዘልናዩ)ܗ  
•  ስማርት܅ንܘ ሞባይልܘ ታብሌት ወዘተ… ብቐ۲ሊ ም۴ራይን / ምምካንን  
•  ብመሰርቱ ነናይ ۂዛእ ርእስኻ መስተዪ ۗራሙዝን መብልዒ በጃ ኢድን ምۜቃም  
•  ብቐ۲ሊ ናይ ሰባት ምእካብ ምውۅድ  
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እንታڧ ክۂብር ኣለኒ ምልክታት ናڧዚ ሕማምዚ ኣብ ነብሰڧ ምስዝስማዓኒ?  
ዝኾነ ተቐማۚይ ወይ ተቐማۙት እዚ ሃۂር ናይ ሕማም ምልክታት ከም ስዓልܘ ረስኒ ወይ ሕ۴ረት ትን܂ስ 
ምስዝስምዖ ክۂብሮ ዘሎዎ:  
• • ኣብዛ ቁ۴ሪ ተለ܅ን 116 - 117 ምድዋል (ቁ۴ሪ ተለ܅ን ናይ ድሉዋት ዝۯንሑ ሓካይም)  
• • ብቴል܅ን ምስ ናይ ኣብ ከባቢ ዝርከብ ናይ ۜዕና ቤት-۴ሕۿት ወይ ۆዙንድሃይትስኣምት ምርኻብ  
• • ብቴል܅ን ምስ ናይ ናይ ۂዛ ሓኪም ምርኻብ  
 
እዚኦም ምስቲ ዝሓትት ዘሎ ሰብ መረ۱ۇۅ ሕቶታትን መብርሂታትን የቕርቡܘ እቲ መልከ܄ቲ ሕማም ምስዚ 
ሓዲሽ ዓይነት ኮሮና ቫይረስ ዝተሓሓሃዘ ምዃኑን ዘይሙዃኑን ۇምቶም ድሕሪ ምሃብ ድማ እንተዳኣ ተ۟ባۙ 
ۜርۗራ ኣልይዎም ናብ ብድሕሪኡ ዝስዕብ ቀ۲ሊ መርመራታትን እቲ ሰብ ዝእለየሉ ኣۂባብን የናድዩን 
የመሓላል܀ን 
 
ናይ ቀረባ ሓቤረታ ምስዚ ብኻልእ ቋንቋታት ኣብዚ ዝስዕብ ናይ ኢንተርኔት ۴ۂ ትረኽብዎ: 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html  
 
ኣብዚ ۇዜዚ ኣብ ናይ ብዙሓን መራኸቢ መዲያ መۗን ዘይብሉ ۃۇይ ሓቤረታ ከስ܂ሕ܄ሕ ይርአ ኣሎܗ 
ብኽብረትኩም ንዝኾነ ሓቤረታ ትደልይዎ ነዚ ኣብ ላዕሊ ተۗቂሱ ዘሎ ማዕከን ሓቤረታ ተۗቐሙܗ 


