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Gincelleme 18.3.2020

Hessen Sosyal ve Entegrasyon isleri Bakanhginin Koronaviriis hakkinda verdigi bilgiler

Sizin icin burada bazi bilgilere, ayrintili glincel bilgilere ulasabileceginiz kaynaklara isaret etmek
isteriz.

2019 yil sonlarinda Diinya Saglik Organizasyonu’na (WHO), Wuhan (Cin)‘de mechul sebeplerden
dolayi akciger hastaliklarin artisi bildirilmisti. Bir kag glin sonra sebep olarak yeni bir viris
tanimlanmustir. Viriisiin neden oldugu hastalik (COVID-19) su an diinya ¢capinda bazi bélgelere
yayilmaktadir.

Giincel vaziyet ne durumda?

Robert-Koch-Enstitlist (RKI) diizenli olarak Almanya’daki yeni virtisiin toplumun sagligi icin dnemini
degerlendirmektedir. RKI giincel risk degerlendirmesini alttaki adresten yayinlamaktadir
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9ES61256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Hessen Eyalet Hiikiimetinin Hessen igin kararlastirdiklari:
- Koronavirilisiin yayilmasini en azindan yavaslatmak ve insanlari bulasma tehlikesinden korumak
adina - kamusal olsun 6zel alanda olsun - sahsi irtibatlar mimkin oldukca kisitlanmalidir.

- Carsamba, 18 Mart’dan itibaren hayati 6nemi olmayan bitiin tesisler tedbir 6nlemli olarak
kapanacak. Glinlik ihtiyaclari karsilamak icin acik olacak kurumlar: Bakkallar ve stiper marketler,
icecek pazarlari, eczaneler, benzin istasyonlari, yapi malzeme magazalari (Baumarkte) ve kozmetik,
saglik ve temizlik Grlinleri satan magazalar. Restoranlar saat 18’den itibaren kapanacak. Ayrica kamu
ve Ozel spor isletmeleri, kitliphaneler, mizeler ve halk egitim kurumlar’da kapanacak. Tam listeye
www.hessen.de/presse link Gzerinden ulasabilirsiniz.

- Pazartesi, 16 Mart ile simdilik Pazar, 19 Nisan arasi Hessen Cocuk Yuvalari ve Cocuk Bakim Kurumlari
kapali kalacaktir. istisnalara ve ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz www.soziales.hessen.de

- Pazartesi, 16 Mart ile simdilik Pazar, 19 Nisan arasi Hessen okullari kapali kalacaktir. istisnalara ve
ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz www.soziales.hessen.de

Hessen’de Koronaviriis hakkinda genel bilgiye nereden ulasabilirim?

Giincel bilgilere Hessen Sosyal ve Entegrasyon isleri Bakanliginin internet sayfasinda bu linkten
ulasabilirsiniz: www.hessenlink.de/2019ncov.

Hessen Sosyal ve Entegrasyon isleri Bakanligi ayrica Hessen vatandaslari icin ticretsiz bir bilgilendirme
cagri merkezini tesis etmistir.
ilgili telefon numara: 0800 555 4 666 saat 8 ile 20 arasi erisilebilir.

Bu konulardaki sorular e-mail adresi buergertelefon@stk.hessen.de lizerinden cevaplanir.
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Sorulari olan vatandaslar ayni sekilde kendi Saglhk Miidirliiklerine de basvurabilirler. iletisim
bilgilerine buradan ulasabilirsiniz: https://tools.rki.de/PLZTool/.

Belli riskli bolgelerin degerlendirilmesi

RKI farkh belirtileri dikkate alip (hastalanma frekansi, vaka sayilarinin dinamigi v.b.) insandan insana
devamli bulasma tahmin edilen risk bolgeleri tanimlar. Glincel duruma buradan ulasabilirsiniz:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html

Ornegin tatilden doniiste nelere dikkat etmelisiniz?

Risk bolgesi olarak tanimlanan veya devlet sinirlari icerisinde risk bolgesi bulunan bir tilkeden seyahat
ettikten sonra dondigiinizde miteakip 14 giin icerisinde itinal bir sekilde muhtemel belirtilere
dikkat ediniz. 14 glinlik bir ev karantinasi tavsiye edilmektedir.

Saglikli kalmak i¢in kendim tedbir amagl ne yapabilirim?

Korunma tedbiri olarak —Grip hastaligi icin de ayni sekilde — vatandaslarin acilen hijyen kurallarina
uymalari talep edilmektedir:

Sikca ve itinali bir sekilde elleri yikamak (cocuklar ve gencler de)

Oksiirmek ve aksirmak yegane kagit mendile veya kol biikiigiiniize (cocuklar ve gencler de)

Tek kullanimhk mendil kullaniniz ve bir kere kullanistan sonra ¢op kutusuna atarak bertaraf ediniz
Tokalasmak yok, sarilmak / yanaktan 6pmek yok

Ellerinizle burnunuza, agziniza ve gozlerinize degmeyiniz (6zellikle otobliste tutunma kulplarina veya
bircok kisi tarafindan dokunulan kapi kollarina el siirdiikten sonra, ayni sekilde evde de)

Akilli Telefonu, Cep Telefonu, Tableti vs. diizenli olarak temizleyiniz/dezenfekte ediniz
Prensip olarak kendi bardak ve gatal-kasiginizi kullaniniz

insan topluluklarindan istikrarli bir sekilde uzak durunuz

Belirtilerde nasil hareket etmeliyim?

Vatandaslarin oksrik, ateslenme veya nefes darligi gibi hastalik belirtileri hissettiklerinde yapilmasi
gerekenler:

116 -117 numaralarini aramak (ndbetci saglik servisinin telefon numarasi)
Telefonla yerel Saghk Mudirligline basvurmak
Telefonla Aile Hekiminize basvurmak

Bunlar basvuran kisiyle yeni Koronaviris enfeksiyonu ihtimali bulunup bulunmadigini aydinlatip,
gerekceli bir siiphe duyuldugunda teshisin ve tedavinin devamini baslatirlar.
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Ayrintili bilgilere baska dillerde de alttaki adresten ulasabilirsiniz
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Su an sosyal medyada bircok yanlis bilgi dolasmaktadir. Litfen bilgilenmek icin yukarida verilen
kaynaklara bagvurunuz.




