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Informații din partea Ministerului pentru Probleme Sociale și Integrare al landului Hessen 
cu privire la virusul Corona  

În ceůe ce Ƶƌŵeaǌă ǀă Žfeƌŝŵ câƚeǀa ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ ƕŝ ǀă ŝŶdŝcăŵ ƐƵƌƐe ƵŶde ƉƵƚeƜŝ găƐŝ aůƚe ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ de 
actualitate. 

La ƐfâƌƕŝƚƵů aŶƵůƵŝ ϮϬϭϵ͕ OƌgaŶŝǌaƜŝa MŽŶdŝaůă a SăŶăƚăƜŝŝ ;OMSͿ a Ɖƌŝŵŝƚ ŝŶfŽƌŵaƜŝa că ŠŶ WƵŚaŶ 
(China) s-a cŽŶƐƚaƚaƚ Ž ŠŶŵƵůƜŝƌe a caǌƵƌŝůŽƌ de bŽůŝ de ƉůăŵâŶŝ a căƌŽƌ caƵǌă ŶƵ eƌa cƵŶŽƐcƵƚă͘ 
Câƚeǀa ǌŝůe ŵaŝ ƚâƌǌŝƵ dƌeƉƚ caƵǌă a fŽƐƚ ŝdeŶƚŝfŝcaƚ ƵŶ ǀŝƌƵƐ ŶecƵŶŽƐcƵƚ ƉâŶă acƵŵ͘ BŽaůa caƵǌaƚă de 
virus (COVID-ϭϵͿ Ɛe ƌăƐƉâŶdeƕƚe ůa Žƌa acƚƵaůă ŠŶ ŠŶƚƌeaga ůƵŵe͘  

Care este situația la ora actuală?  

Institutul Robert Koch (RKI) eǀaůƵeaǌă în mod regulat repercuƐŝƵŶŝůe ŶŽƵůƵŝ ǀŝƌƵƐ aƐƵƉƌa ƐăŶăƚăƜŝŝ 
ƉŽƉƵůaƜŝeŝ dŝŶ GeƌŵaŶŝa͘ EǀaůƵaƌea acƚƵaůă eƐƚe ƉƵbůŝcaƚă de RKI ůa adƌeƐa de IŶƚeƌŶeƚ 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.  

Pentru landul Hessen͕ guvernul regional a luat următoarele deciǌii͗   

- Pentru a încetini ŵăcaƌ ƌăƐƉâŶdŝƌea ǀŝƌƵƐƵůƵŝ CŽƌŽŶa ƕŝ a ŶƵ ƉƵŶe ŽaŵeŶŝŝ ŠŶ ƉeƌŝcŽů este necesar ca 
contactele personale ʹ aƚâƚ ŠŶ dŽŵeŶŝƵů ƉƵbůŝc͕ câƚ ƕŝ ŠŶ ceů Ɖƌŝǀaƚ ʹ Ɛă fŝe Ɖe câƚ ƉŽƐŝbŝů ƌedƵƐe͘ 

- Începând de miercuri, 18 ŵaƌƚŝe͕ Ɛe ŠŶcŚŝd ƚŽaƚe ŝŶƐƚŝƚƵƜŝŝůe ƕŝ ŵagaǌŝŶeůe caƌe ŶƵ aƵ ŝŵƉŽƌƚaŶƜă ǀŝƚaůă͘ 
VŽƌ ƌăŵâŶe deƐcŚŝƐe ƉƌŝŶƚƌe aůƚeůe ŵagaǌŝŶeůe caƌe cŽŵeƌcŝaůŝǌeaǌă aůŝŵeŶƚe ƕŝ băƵƚƵƌŝ͕ faƌŵacŝŝůe͕ 
supermarket-Ƶƌŝůe͕ beŶǌŝŶăƌŝŝůe͕ ŵagaǌŝŶeůe de cŽŶƐƚƌƵcƜŝŝ ƕŝ bƌŝcŽůaũ ƕŝ dƌŽgŚeƌŝŝůe͘ LŽcaůƵƌŝůe de 
aůŝŵeŶƚaƜŝe ƉƵbůŝcă ƚƌebƵŝe Ɛă ŠŶcŚŝdă ůa Žƌa ϭϴ͘ϬϬ͕ cůƵbƵƌŝůe de ƐƉŽƌƚ ƉƵbůŝce ƕŝ Ɖƌŝǀaƚe͕ bŝbůŝŽƚecŝůe͕ 
muzeele, ƵŶŝǀeƌƐŝƚăƜŝůe ƉŽƉƵůaƌe Ɛe ŠŶcŚŝd͘ LŝƐƚa cŽŵƉůeƚă ƉŽaƚe fŝ găƐŝƚă ůa adƌeƐa de ŝŶƚeƌŶeƚ 
www.hessen.de/presse. 

- ÎŶceƉâŶd de ůƵŶŝ͕ ϭϲ ŵaƌƚŝe ƉâŶă ceů ŵaŝ deǀƌeŵe dƵŵŝŶŝcă͕ ϭϵ aƉƌŝůŝe͕ gƌădŝŶŝƜeůe ƕŝ cƌeƕeůe dŝŶ 
HeƐƐeŶ ƐƵŶƚ ŠŶcŚŝƐe͘ EǆceƉƜŝŝ ƕŝ aůƚe ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ găƐŝƜŝ Ɖe ƉagŝŶa de IŶƚeƌŶeƚ www.soziales.hessen.de. 

- ÎŶceƉâŶd de ůƵŶŝ͕ ϭϲ ŵaƌƚŝe ƉâŶă ceů ŵaŝ deǀƌeŵe dƵŵŝŶŝcă͕ ϭϵ aƉƌŝůŝe͕ ƕcŽůŝůe dŝŶ HeƐƐeŶ ƐƵŶƚ 
ŠŶcŚŝƐe͘ EǆceƉƜŝŝ ƕŝ aůƚe ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ găƐŝƜŝ Ɖe ƉagŝŶa de Internet www.soziales.hessen.de 

Unde sunt disponibile alte informații generale despre virusul Corona în Hessen?  

IŶfŽƌŵaƜŝŝ acƚƵaůe găƐŝƜŝ Ɖe ƉagŝŶa de IŶƚeƌŶeƚ a MŝŶŝƐƚeƌƵůƵŝ ƉeŶƚƌƵ PƌŽbůeŵe SŽcŝaůe ƕŝ IŶƚegƌaƌe aů 
landului Hessen, la link-ul: www.hessenlink.de/2019ncov.  

MŝŶŝƐƚeƌƵů ƉeŶƚƌƵ PƌŽbůeŵe SŽcŝaůe ƕŝ IŶƚegƌaƌe aů ůaŶdƵůƵŝ HeƐƐeŶ a ƉƵƐ deaƐeŵeŶea ůa dŝƐƉŽǌŝƜŝe Ž 
ůŝŶŝe ƚeůefŽŶŝcă caƌe Žfeƌă ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ ceƚăƜeŶŝůŽƌ dŝŶ HeƐƐeŶ͘ 
Numărul de telefon este: 0800 555 4 666 și poate fi apelat de la ora 8 la ora 20. Întrebări pe Mail 
pot fi adresate la buergertelefon@stk.hessen.de 
 
Dacă aƵ ŠŶƚƌebăƌŝ͕ ceƚăƜeŶŝŝ Ɛe ƉŽƚ adƌeƐa ƕŝ OfŝcŝƵůƵŝ SaŶŝƚaƌ ;GeƐƵŶdŚeŝƚƐaŵƚͿ de caƌe aƉaƌƜŝŶ͘ Daƚeůe 
de contact ůe găƐŝƜŝ aŝcŝ: https://tools.rki.de/PLZTool/.  



Desemnarea anumitor zone de risc 

Pe baǌa a dŝǀeƌƕŝ ŝŶdŝcaƚŽƌŝ ;ƉƌŝŶƚƌe aůƚeůe fƌecǀeŶƜa caǌƵƌŝůŽƌ͕ dŝŶaŵŝca ŶƵŵăƌƵůƵŝ de ŠŵbŽůŶăǀŝƌŝͿ͕ 
Institutul Robert KocŚ deƐeŵŶeaǌă caƌe ƐƵŶƚ ǌŽŶeůe de ƌŝƐc ŠŶ caƌe Ɛe băŶƵŝeƕƚe eǆŝƐƚeŶƜa ƵŶeŝ 
cŽŶƚaŵŝŶăƌŝ ŠŶ ůaŶƜ de ůa Žŵ ůa Žŵ͘ PeŶƚƌƵ ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ ƉƌŝǀŝŶd ƐŝƚƵaƜŝa acƚƵaůă acceƐaƜŝ: 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html  

Ce trebuie să aveți în vedere la întoarcerea din concediu 
 
Dacă ǀă ŠŶƚŽaƌceƜŝ dŝŶƚƌ-Ž căůăƚŽƌŝe ŠŶƚƌ-Ž ƌegŝƵŶe deƐeŵŶaƚă ca ǌŽŶă de ƌŝƐc ƐaƵ dŝŶƚƌ-Ž Ɯaƌă Ɖe aů 
căƌƵŝ ƚeƌŝƚŽƌŝƵ Ɛe găƐeƕƚe Ž ǌŽŶă de ƌŝƐc ǀă ƌƵgăŵ ca ŠŶ ƵƌŵăƚŽaƌeůe ϭϰ ǌŝůe Ɛă fŝƜŝ fŽaƌƚe aƚeŶƜŝ dacă ŶƵ 
ƉƌeǌeŶƚaƜŝ eǀeŶƚƵaůe ƐŝŵƉƚŽŵe͘ Se ƌecŽŵaŶdă Ž caƌaŶƚŝŶă de ϭϰ ǌŝůe ŠŶ caƐă͘  
 

Ce măsuri preventive pot lua pentru a nu mă îmbolnăvi?  

Pentru a se proteja ʹ inclusiv împotriva gripei - ceƚăƜeŶŝŝ ƐƵŶƚ cŚeŵaƜŝ ŠŶ ŵŽd ŝŶƐŝƐƚeŶƚ Ɛă ƌeƐƉecƚe 
ƵƌŵăƚŽaƌeůe ƌegƵůŝ de ŝgŝeŶă:  

x SƉăůaƜŝ-ǀă Ɖe ŵâŝŶŝ ŠŶ ŵŽd fƌecǀeŶƚ ƕŝ cƵ ŝŶƐŝƐƚeŶƜă (ƕŝ cŽƉŝŝŝ ƕŝ adŽůeƐceŶƜŝŝͿ 

x TƵƕŝƜŝ ƐaƵ ƐƚƌăŶƵƚaƜŝ dŽaƌ ŠŶƚƌ-Ž baƚŝƐƚă de Śâƌƚŝe ƐaƵ ŠŶ bƌaƜƵů ŠŶdŽŝƚ ;ƕŝ cŽƉŝŝŝ ƕŝ adŽůeƐceŶƜŝŝͿ  

x UƚŝůŝǌaƜŝ baƚŝƐƚe de ƵŶŝcă fŽůŽƐŝŶƜă ƕŝ aƌƵŶcaƜŝ-la la gunoi dƵƉă ce ůe-aƜŝ fŽůŽƐŝƚ Ždaƚă͘ 

x NƵ daƜŝ ŵâŶa cƵ aůƚe ƉeƌƐŽaŶe͕ ŶƵ ŠŵbƌăƜŝƕaƜŝ ͬ ƐăƌƵƚaƜŝ Ɖe Žbƌaǌ aůƚe ƉeƌƐŽaŶe  

x NƵ dƵceƜŝ ŵâŶa ůa ŶaƐ͕ gƵƌă ƐaƵ ŽcŚŝ ;ŵaŝ aůeƐ dƵƉă ce aƜŝ ƉƵƐ ŵâŶa Ɖe baƌeůe de ƐƵƐƜŝŶeƌe 
dŝŶ aƵƚŽbƵǌ ƐaƵ Ɖe cůaŶƜeůe ƵƕŝůŽƌ Ɖe caƌe ƉƵŶe ŵâŶa ŵƵůƚă ůƵŵe͕ daƌ ƕŝ acaƐă) 

x CƵƌăƜaƜŝ ͬ deǌŝŶfecƚaƜŝ ŠŶ ŵŽd ƌegƵůaƚ Smartphone-ul, telefonul mobil, tableta, etc.  

x FŽůŽƐŝƜŝ de ƉƌŝŶcŝƉŝƵ dŽaƌ ƉaŚaƌeůe ƕŝ ƚacâŵƵƌůe ƉƌŽƉƌŝŝ  

x EǀŝƚaƜŝ ŠŶ ŵŽd cŽŶƐecǀeŶƚ adƵŶăƌŝůe de ŽaŵeŶŝ  

Ce este de făcut la apariția simptomelor 

La aƉaƌŝƜŝa ƐŝŵƉƚŽŵeůŽƌ de bŽaůă ƉƌecƵŵ ƚƵƐe͕ febƌă ƐaƵ dŝfŝcƵůƚăƜŝ de ƌeƐƉŝƌaƜŝe͕ ǀă ƌƵgăŵ   

x Sunați la 116 -117 (ŶƵŵăƌƵů de ƚeůefŽŶ aů ƐeƌǀŝcŝƵůƵŝ ŵedŝcaů de ƵƌgeŶƜă) 

x AdƌeƐaƜŝ-ǀă ƚeůefŽŶŝc OfŝcŝƵůƵŝ SaŶŝƚaƌ ůŽcaů ;GeƐƵŶdŚeŝƚƐaŵƚͿ  

x AdƌeƐaƜŝ-ǀă telefonic medicului dvs. de familie. 

PeƌƐŽaŶeůe de cŽŶƚacƚ ǀŽƌ Ɛƚabŝůŝ aƉŽŝ ŠŵƉƌeƵŶă cƵ ƐŽůŝcŝƚaŶƚƵů dacă eƐƚe ƉƌŽbabŝů ǀŽƌba de Ž 
cŽŶƚaŵŝŶaƌe cƵ ŶŽƵů ǀŝƌƵƐ CŽƌŽŶa ƕŝ͕ ŠŶ caǌƵů ŠŶ caƌe eƐƚe daƚă Ž ƐƵƐƉŝcŝƵŶe fŽŶdaƚă͕ ŝŶdŝcă ce eƐƚe de 
făcƵƚ ŠŶ cŽŶƚŝŶƵaƌe ƉeŶƚƌƵ Ɛƚabŝůŝƌea dŝagŶŽƐƚŝcƵůƵŝ ƕŝ ƚƌaƚaŵeŶƚ͘ 

Aůƚe ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ ƕŝ ŠŶ aůƚe ůŝŵbŝ găƐŝƜŝ aŝcŝ 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html 

La Žƌa acƚƵaůă͕ ŠŶ ŵedŝŝůe de ƐŽcŝaůŝǌaƌe cŝƌcƵůă fŽaƌƚe ŵƵůƚe ŝŶfŽƌŵaƜŝŝ faůƐe͘ UƚŝůŝǌaƜŝ ƉeŶƚƌƵ a ǀă 
informa sursele mai-ƐƵƐ ŵeŶƜŝŽŶaƚe͘  


