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Informatii din partea Ministerului pentru Probleme Sociale si Integrare al landului Hessen
cu privire la virusul Corona

n cele ce urmeaza va oferim cateva informatii si va indicdm surse unde puteti gdsi alte informatii de
actualitate.

La sfarsitul anului 2019, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a primit informatia ca in Wuhan
(China) s-a constatat o inmultire a cazurilor de boli de plamani a cdror cauza nu era cunoscuta.
Cateva zile mai tarziu drept cauza a fost identificat un virus necunoscut pana acum. Boala cauzata de
virus (COVID-19) se raspandeste la ora actuala in intreaga lume.

Care este situatia la ora actuala?

Institutul Robert Koch (RKI) evalueaza in mod regulat repercusiunile noului virus asupra sanatatii
populatiei din Germania. Evaluarea actuala este publicata de RKI la adresa de Internet
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=
9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Pentru landul Hessen, guvernul regional a luat urmatoarele decizii:

- Pentru a incetini macar raspandirea virusului Corona si a nu pune oamenii in pericol este necesar ca
contactele personale — atat in domeniul public, cat si in cel privat — sa fie pe cat posibil reduse.

-Tncepand de miercuri, 18 martie, se inchid toate institutiile si magazinele care nu au important3 vitala.
Vor ramane deschise printre altele magazinele care comercializeaza alimente si bauturi, farmaciile,
supermarket-urile, benzinariile, magazinele de constructii si bricolaj si drogheriile. Localurile de
alimentatie publica trebuie sa inchida la ora 18.00, cluburile de sport publice si private, bibliotecile,
muzeele, universitatile populare se inchid. Lista completa poate fi gasita la adresa de internet
www.hessen.de/presse.

- Tncepand de luni, 16 martie pana cel mai devreme duminic3, 19 aprilie, gradinitele si cresele din
Hessen sunt inchise. Exceptii si alte informatii gasiti pe pagina de Internet www.soziales.hessen.de.

- Tncepand de luni, 16 martie pana cel mai devreme duminic3, 19 aprilie, scolile din Hessen sunt
inchise. Exceptii si alte informatii gasiti pe pagina de Internet www.soziales.hessen.de

Unde sunt disponibile alte informatii generale despre virusul Corona in Hessen?

Informatii actuale gasiti pe pagina de Internet a Ministerului pentru Probleme Sociale si Integrare al
landului Hessen, la link-ul: www.hessenlink.de/2019ncov.

Ministerul pentru Probleme Sociale si Integrare al landului Hessen a pus deasemenea la dispozitie o
linie telefonica care ofera informatii cetatenilor din Hessen.

Numarul de telefon este: 0800 555 4 666 si poate fi apelat de la ora 8 la ora 20. Intrebari pe Mail
pot fi adresate la buergertelefon@stk.hessen.de

Daca au intrebari, cetatenii se pot adresa si Oficiului Sanitar (Gesundheitsamt) de care apartin. Datele
de contact le gasiti aici: https://tools.rki.de/PLZTool/.



Desemnarea anumitor zone de risc

Pe baza a diversi indicatori (printre altele frecventa cazurilor, dinamica numarului de imbolnaviri),
Institutul Robert Koch desemneaza care sunt zonele de risc in care se banuieste existenta unei
contamindri in lant de la om la om. Pentru informatii privind situatia actuald accesati:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html

Ce trebuie sa aveti in vedere la intoarcerea din concediu

Daca va intoarceti dintr-o calatorie intr-o regiune desemnata ca zona de risc sau dintr-o tara pe al
carui teritoriu se gaseste o zona de risc va rugam ca in urmatoarele 14 zile sa fiti foarte atenti daca nu
prezentati eventuale simptome. Se recomanda o carantina de 14 zile in casa.

Ce masuri preventive pot lua pentru a nu ma imbolnavi?

Pentru a se proteja —inclusiv impotriva gripei - cetatenii sunt chemati in mod insistent sa respecte
urmatoarele reguli de igiena:

e Spalati-va pe maini in mod frecvent si cu insistenta (si copiii si adolescentii)

e Tusiti sau stranutati doar intr-o batista de hartie sau Tn bratul indoit (si copiii si adolescentii)
e Utilizati batiste de unica folosinta si aruncati-la la gunoi dupa ce le-ati folosit odata.

¢ Nudati mana cu alte persoane, nu imbratisati / sarutati pe obraz alte persoane

e Nu duceti mana la nas, gura sau ochi (mai ales dupa ce ati pus mana pe barele de sustinere
din autobuz sau pe clantele usilor pe care pune mana multa lume, dar si acasa)

e Curatati / dezinfectati in mod regulat Smartphone-ul, telefonul mobil, tableta, etc.
e Folositi de principiu doar paharele si tacamurle proprii
e Evitati in mod consecvent adunarile de oameni

Ce este de facut la aparitia simptomelor

La aparitia simptomelor de boala precum tuse, febra sau dificultati de respiratie, va rugam
e Sunatila 116 -117 (numarul de telefon al serviciului medical de urgenta)
e Adresati-va telefonic Oficiului Sanitar local (Gesundheitsamt)
e Adresati-va telefonic medicului dvs. de familie.

Persoanele de contact vor stabili apoi impreuna cu solicitantul daca este probabil vorba de o
contaminare cu noul virus Corona si, in cazul in care este data o suspiciune fondata, indica ce este de
facut in continuare pentru stabilirea diagnosticului si tratament.

Alte informatii si in alte limbi gasiti aici
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

La ora actuald, in mediile de socializare circula foarte multe informatii false. Utilizati pentru a va
informa sursele mai-sus mentionate.



